
PZN: 18719996 Datum: 24.03.2023 

Produktname:  AMOSVITAL 
 

A-Z  Depot-Tabletten mit 25 Vitaminen, 
Mineralstoffe 

mit Q10 + Bioflavonoid 

Amosvital Pharma- und Nahrungsmittel GmbH 
Romaneystr. 11 
51063 Köln 

 
Status: 
 

☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 

 
Zutaten: 
Calciumphosphat,Magnesiumoxid,Überzugsmittel Hydroxyprpylmethylcellulose, L- 
Ascorbinsäure (Vitamin C), Kaliumchlorid,Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Eisenfumarat, 
DL-α-Tocopherylacetat (Vitamin E), Citrus-Bioflavonoid-Komplex, Nicotinamid (Niacin), 
Zinksulfat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Trennmittel 
Polyvinylpyrrolidon, Calcium-D-Pantothenat (Pantothensäure),Trennmittel Polyethylenglycol, 
Füllstoff Reisstärke, Emulgator Saccharoseester der Speisefettsäuren, Trennmittel Talkum, 
Coenzym Q10, Kupfergluconat, Feuchthaltemittel Sorbit, Mangansulfat, 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), 
Retinylacetat (Vitamin A), Farbstoff Eisenoxid, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), 
Chrom(III)-chlorid, Phytomenadion (Vitamin K1), Natrium-Selenate, Natriummolybdat,  
D-Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12) 
Nährwerte: 

 Vitamine und Mineralstoffe pro Tablette 1,5 g   % NRV*  

Calcium 160 mg 20 

Kalium 40 mg -** 

Chlorid 36 mg -** 

Magnesium 100 mg 27 

Phosphor  124 mg 18 

Vitamin A 800 µg RE 100 

Zink 5 mg 50 

Kupfer 500 µg 50 

Mangan 1 mg 50 

Eisen 7 mg 50 

Molybdän 25 µg 50 

Vitamin C 80 mg 100 

Biotin 50 µg 100 

Niacin 16 mg NE 100 

Vitamin E 12 mg α-TE 100 

Pantothensäure 6 mg 100 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Vitamin B2 1,4 mg 100 

Vitamin B1 1,1 mg 100 

Folsäure 200 µg 100 

Vitamin B12 2,5 µg 100 

Vitamin D3 5 µg 100 

Vitamin K1 75 µg 100 

Selen 27,5 µg 50 

Chrom 20 µg 50 

Coenzym Q10 5 mg -** 
*NRV: Nährstoffbezugswerte für Erwachsene für die tägliche Zufuhr gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Empfehlung vorhanden 
 



 
 In 100 g pro Tablette 1,5 g 

Brennwert 224 kJ = 54 kcal 3,3 kJ = 0 kcal 

Fett 0,5 g 0,007 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 0,007 g 

Kohlenhydrate 3,7 g 0,06 g 

- davon Zucker 0,3 g 0,00 g 

Eiweiß 0,1 g <0,01 g 

Salz* (gemäß 1169/2011/EG) 0,08 g <0,01 g 
*Berechnung des Salzgehaltes auf Basis des natürlich vorkommenden Natriums (Natriumgehalt x Faktor 2,5) 
**Ballaststoffe wurden nicht zur Brennwertberechnung herangezogen 

 
 
Kennzeichnungsvorgaben: 
Gentechnik: Das Produkt ist gemäß den Verordnungen (EG) Nr. 1829/2003 und 1830/2003 
des Europäischen Parlaments und des Rates vom 22.09.2003 nicht kennzeichnungspflichtig. 
 
Allergene: Angaben zum Anhang II der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Europäischen 
Parlaments und des Rates vom 25.10.2011 und ihre Änderung (EU) Nr. 78/2014 über Stoffe 
oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen: 
 
Das Produkt enthält keine gemäß den oben genannten Richtlinien kennzeichnungs-
pflichtige Allergene als Zutat. 
 
Aufbewahrungsbedingungen: 
36 Monate: Kühl (+4 bis +25°C) und trocken lagern 
 
Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 
Inhalt: 90 g = 60 Schlucktabletten 
 
Gebrauchsempfehlung: 
Wir empfehlen täglich 1 Amosvital A-Z Depot-Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
einzunehmen. 
 
Warnhinweis: 

• Bezeichnung des Lebensmittels 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren 

• Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach 
Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen 

• Vitamin A sollte in der Schwangerschaft nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
eingenommen werden 

• Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet 
werden 

• Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. 

• Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel (vom Cumarin-Typ) einnehmen, 
sollten vor dem Verzehr von Vitamin –K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ihren 
Arzt befragen. 

• Verzehrsempfehlung in Portionen 

• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise dienen. 

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden 

• Mindesthaltbarkeitsdatum, Lot/Chargen-Bezeichnung 

• Adresse des Inverkehrbringers 

• Füllmengenangabe 

• Lagerhinweis: Bitte geschlossen, kühl (+4 bis +25°C) und trocken lagern 



• Zutatenverzeichnis und Referenzmenge pro Portion / gemäß Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011 

• Kennzeichnungspflichtige Allergene gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 müssen 
entsprechend deklariert werden 


